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Parcours de Rando-Trail  - N°7 rouge  LE TOUR DE GUZET





Distance 17.3km   Dénivelé 1033 m+   Temps :  2h00 à 3h45 selon niveau


Départ/arrivée : Parc Thermal d’Aulus les Bains








Descriptif : Rentrer dans le parc Thermal suivre le GR de pays jusqu’à la Départementale 8, puis prendre le sentier à gauche qui monte ( à 50 m sur le GR de Pays ). Après une montée raide en sous-bois (montée Demi KMV) vous arrivez au plateau de Souliou d’où vous commencez à voir le massif de la station de Guzet. Suivre le GR 10 en descendant direction Jasse du Fouillet puis remonter par le GR10, la cascade du Fouillet, jusqu’au col d’Escots. Monter toujours par le GR10, puis tourner à gauche pour contourner le Picou de la Mire, ensuite descente vers le col de Fitté puis en sous-bois jusqu’au fond de la vallée d’Ustou  (pause possible au gîte l’Escolan avec un passionné de trail pour vous accueillir). Au lieu dit Ponteau, prendre la direction de Sérac d’Ustou. rentrer dans le village après monter jusqu’au col de Latrappe : traverser une première fois la route départementale, une deuxième, puis tourner à droite sur le sentier ( Escarrères ), puis quelques mètres plus loin, tourner à droite direction Termis. Au lieu dit "Vallée du ruisseau de Guzet" descendre à gauche la piste de Termis, sur 1.5km. Avant la fin de la piste, prendre à droite le sentier qui longe le ruisseau direction Col de Latrappe.            -�Traverser  la route D68, continuer sur la piste en face. . . .











. . . Continuer jusqu’à la route du Col de Latrappe, tourner à droite en suivant la route sur 500m. Tourner à droite, en face du restaurant les Souleillous en direction des Souleillous. Monter, qui continuer direction vallée du Fouillet Bazetch sur 2.5 km : laisser le chemin qui monte à droite direction les Souleillous. Traverser le ruisseau du Fouillet et continuer en direction de la cabane à 250 m. Prendre le GR de Pays pour descendre sur Aulus .














